Trauma bij ouderen:
verwerken door verbinding

v & £ De bijdrage van beefdende vaktherapie
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Gezamenlijke interesse
Trauma bij ouderen, veiligheid, verbinding en herstel.

Centrale vraag

Hoe kunnen we voorwaarden creéren waarin veiligheid ontstaat,
verbinding mogelijk wordt en afgescheiden ervaringen
geintegreerd kunnen worden?




i Psychotherapie én vaktherapie

Transdiagnostische processen

a

e Sensorische en lichamelijke processen: spanning, activatie, lichaamsbelev:

ing

e Arousal & stressreacties

Vaktherapie

« Emotieregulatie: onder- of overregulatie ; ’
Psychotherapie

e Cognitieve processen: aandacht, geheugen, interpretaties

g ”

e Executieve functies: planning, flexibiliteit, impulscontrole, initiatiefname

[
‘l @ Sociaal functioneren: hechting, betrokkenheid, isolatie

r
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Neurosequential Brain Development

1. Bottom-up ervaring

Abstract Thinking, Controlling
Actions, Empathy, Literacy

—x_

Emotional Response

+ Via beweging, spel, ritme, sensoriek, creatie:

« arousal reguleren, emoties toelaten, patronen zichtbaar maken

2. Top-down duiding
« Psychotherapie:
+ Betekenisgeving, cognitieve verwerking, integratie in levensverhaal,

S o s Coordination, Movement
+ motivatie en generalisatie

3. Transfer naar het dagelijks leven Heart Rate, Fight/Flight/Freeze

* nieuw gedrag oefenen

* steun vergroten

|
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vaardigheden verankeren




Psychotherapie én vaktherapie

Transdiagnostische processen

r

e Sensorische en lichamelijke processen: spanning, activatie, lichaamsbeleving

e Arousal & stressreacties Vaktherapie
© Emotieregulatie: onder- of overregulatie — v

k(
e Cognitieve processen: aandacht, geheugen, interpretaties
Psychotherapie
‘l o Sociaal functioneren: hechting, betrokkenheid, isolatie '

e Executieve functies: planning, flexibiliteit, impulscontrole, initiatiefname

De vele gezichten van beeldende therapie

Vele ingangen — één beweging: van ervaren naar verbinding

/ " Het beeld als BRUG \

/ Het beeld helpt om betekenis

\
te ontdekken. \

- intuitie krijgt vorm V::ZSt ‘
« ervaringen worden zichtbaar riet
« woorden kunnen ontstaan 29,
- dieper weten wordt begrijpelijk k’_‘ach t
eyl [ Yheid
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’ ~ Het beeld als VOERTUIG
Het beeld faciliteert

Het beeld als \
GETUIGE \

Het beeld draagt een ervaring.
de ervaring zelf. : gen
« een herinnering « voelen
« een beleving - experimenteren
« een proces + ontmoeten

« een bestaansmoment « reguleren

Het beeld hoeft niets jioeormeren

uit te leggen.

Hier ligt de betekenis niet in
\ het eindresultaat.
Het werk gebeurt tijdens

het maken.

/

Het bestaan van het beeld
is de betekenis.

Het beeld vormt een brug tussen wat al wordt geweten en wat nog niet onder woorden kan worden gebracht.
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| Waarom Vaktheraple _]ulst
ouderen? P

Traumatische ervaringen
s .. .
verdwijmen niet vanzelf.

Veroudering brengt verlies, ziekte,
rolveranderingen met zich mee waardoor
eerdere coping minder effectief kan worden.

Levensfasegebonden gebeurtenissen
kunnen oude themals 4 \
opnieuw activeren. Py S S Y, P

Niet alle traumatische ervaringen
laten zich makkelijk in woorden

Denken

Waar moet ik beginnen?

Doe ik het goed?

Wat wordt er van mij verwacht?

Oefening Mag ik dit wel zo doen?
Beeldende therapie:  voeten :

13 M a ak I et S ! ” euwsglerlgheld

Handelen
Sommigen: Anderen:

wachten; beginnen direct;

kijken om zich heen; maken een krachtige beweging;
willen eerst begrijpen; experimenteren;

zoeken naar zekerheid.
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Oefening Beeldende Therapie 3

Werken met arousal * N &
Bij binnenkomst Ter afsluiting / vertrek 4
OPTIMAAL HOGE AROUSAL OPTIMAAL HOGE AROUSAL
(contact met therapeut) (vitaliteit, energie, contact)
T HYPERAROUSAL
----------------------- * Delen e e s e s m e eme=—-— e Vitaliteit —ESEE e e e
* Vluchten + Creativiteit + Energie
O VLEiR + Spelen + Contact 7
o dcuersteze + Leren + Verbondenheid
* Energie *+ Aanwezigheid

Vitaliteit * Betrokkenheid

>
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MIDDENGEBIED @
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(niet te lang verblijven) f 1 -
VEILIG GEBIED - ~ / BEWUST PENDELEN Il
Window of Tolerance ( Therapeut + Integreren j TUSSEN Z:IAE:E :mm,u.z o
q Sl Afstemming - oeeooon * Ordenen m
H::_m;ideng:bud is N S De therapeut begeleidt het z
reaue ook, Veiligheid i . i e ritme van activeren en =
Vecbinding met het \ Afdeling / vertraging + Denken Stijging / activatie verilisn. 5
te lang. Contact met het + Nieuwe energie Integreren
Creatief therapeutisch veld Opslaan Zo. G veerknc.hr, 2
g medium | en het creatieve Nieuwe energie / integratie en groei. m
Brug naar medium en vitaliteit /
expressie en /
zelfregulatie /

OPTIMAAL LAGE AROUSAL -
(lichamelijk herstel, dieper weten) Diep zakken / ontvangen

o vertrouwen
+ Loslaten en vertraging e Innerlijke wijsheid
+ Verstilling Veiligheid wordt van
+ Ontspannen / loslaten Lostiien binnenuit gevoeld
+ Dieper weten Bust en niet heel actief.
Innerlijke gids

+ Herstel

e

t gevoelsleven

+—— als basi van menselijke ervaring

‘GEVOEL

het totale gevoelsleven,
ervaringen, lichaam, emoties, <&/
impliciete herinneringen

s

AANGENAAM

L nieuwsgierigheid
- TRAUMA veiligheid
afgescheiden creativiteit
evraringen 5 spel

beschermd vitaliteit

verbinding

Trauma en pijnlijke evraringen
zijn niet het probleem.

zij buiten verbindi
liggen, verorzaaken zij verstoﬁng.
Ze hoeven niet weg, maar
Do e e 3

Via veiligheid, nieuwsgierigheid en creativiteit ontstaat ruimte
voor verbinding met wat afgescheiden raakte.




Mw. M.

+

* Een 74-jarige weduwe stilgevallen na een ziekenhuisopname i.v.m.
hartstilstand. IC opname gehad en ternauwer nood de situatie
overleefd. Sinds die tijd bang om te bewegen en actief te zijn
terwijl actief zijn altijd een belangrijke coping was. Heeft veel

focus op alles wat ze in haar lijf voelt en raakt in paniek.

Mw. M. krijgt EMDR op de aansturende herinnering waar de angst is ontstaan voor haar lijf: Ze ziet zichzelf
op IC liggen met allerlei monitoren en overlijdt.

Het proces verloopt moeizaam. Ze raakt direct overspoeld bij het spreken over deze situatie en is nietin
staat bij het beeld stil te blijven staan. Ondanks psychoeducatie en hulp in het veilig proberen te maken in
stapjes loopt de psychotherapie vast.

We bespreken de optie van vaktherapie waarbij ze op een ervaringsgerichte manier kan werken aan
weer vertrouwen krijgen in haar lichaam en herkennen van lichaamssignalen.

Via beeldende therapie ontstaat er weer ruimte om in het hier en nu veiligheid te ervaren. Ze kan en
durft steeds vaker woorden te geven aan de IC opname en we kunnen uiteindelijk een targetbeeld
maken waar ze bij stil durft te staan zodat we haar IC verhaal kunnen helpen verwerken.

Doen J

(handelen, gedrag)

=
=
- Integratie , voelen en doen opnieuw met elkaar verbonden raken.

£




Van afgescheidenheid naar verbinding

Vertrouwen in de aangeboren natuur van de mens tot verbinding en samenhang o S

De zes manieren van verbinden
t De aangeboren natuur van de mens
\ ontvouwt zich wanneer verbindingen kunnen ontstaan.
Lichaam <> Gevoel
(lichaamssensaties en ematie)

Gevoel «» Taal / Denken
(emotie en betekenis)

Denken <+ Handelen
(inzicht en keuzevrijheid)

Verleden «> Heden
(integratie en continuitieit)

Zelf <> Ander
(verbinding en relatie)

Dieper weten «> Betekenisg
(intuitie krijgt vorm en taal)
Trauma en pijniljke exraringen
zijn niet het probleem.
Wanneer zij buten verbinding liggen,
_ veroorzaken zij verstoring.
Ze hoeven niet weg, maar |
opnieuw verbonden te worden.

= ! —————— DRIE CONCLUSIES ’ ¥
Bewustzijn is de stille aaweezigheid Lijden ontstaat wanneer Herstel ontstaat wanneer
waarin denken, voelen, handelen 7. verbindingen verzwakken, verbindingen opnieuw
en dieper weten kunnen verschijnen. ;:‘I'imeﬁ'“ of Worden tot stand komen.

Het beeld vormt een brug tussen wat al wordt geweten en wat nog niet onder woorden kan worden gebracht.

Wanneer verbinding kan ontstaan, hoeft herstel niet gemaakt te worden maar kan het zich ontvouwen

Je hoeft niet altijd te weten
waar je moet beginnen.

Wanneer verbinding ontstaat,
kan het systeem zelf laten zien
waar aandacht nodig is.



Mw. M. Van veiligheid ervaren naar verwerking mogelijk maken

Vaktherapie creéert ruimte voor verbinding, A
waardoor verwerking zich kan ontvouwen. #

VAKTHERAPEUTISCHE INGANG
Ervaringsgericht en lichaamsgericht

UITGANGSSITUATIE
Directe overweldiging

Angst voor
lichaamssignalen

Contact met het lichaam
in het hier en nu

G

Ervaringsgericht werken
(beeld, muziek, beweging, drama)

555
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@ Veiligheid wordt niet alleen
R

Verhoogde
alertheid

Vermijden van

3 3 besproken, maar ook ervaren
inspanning

Ruimte om te voelen,
te onderzoeken en te uiten

' : 0
Herbeleving van (::) U

o~ IC-opname B & VOELEN 3 HANDELEN

SASITRS

Ondersteunde afstemming
met therapeut

Herinneringen aan de IC-opname
roepen direct overweldiging op.
Er ontstaat onvoldeende ruimte
om het beeld vast te houden,
te onderzoeken en opnieuw
te verbinden.

Door ervaringsgericht te werken ontstaat
opnieuw contact met het lichaam in het
hier en nu. Veiligheid wordt niet alleen

DIEPER WETEN besproken, maar ook ervaren.
R irineriljk 4

WAT ONTSTAAT ER?

Meer vertrouwen Herkennen van Q Verduren van e Woorden vinden Versterking van
in het lichaam lich ignal (y herinnering voor ervaringen verbindingen

Wanneer veiligheid kan worden ervaren, ontstaat ruimte voor verbinding.
Wanneer verbinding ontstaat, kan verwerking zich ontvouwen.

Het beeld vormt een brug tussen wat al wordt geweten en wat nog niet onder woorden kan worden gebracht.
+*



an afgescheidenheid naar verbinding
DENKEN e« VOELEN e+ HANDELEN < DIEPER WETEN
Ontmoeting in het lichaam

\FGESCHEIDEN VERBONDEN
Los van elkaar In interactie en harmonie

DENKEN
Interpretatie
Betekenis geven

DENKEN
Interpretatie
Betekenis geven,

VOELEN
Emoties
Lichaam elens

.' ol 1 VOELEN HANDELEN
¢ 5 p A Emoties Acties A
£l ; B L ichaamsgevoelens Keuzes in de wereld JCNNS
HANDELEN \ !

Acties Y / WA
Keuzes in de wereld [
| DIEPER WETEN |
\ Intuitie

Innerlijk d

Implicie

DIEPER WETEN (
Intuitie \ Het lichaam is de plaats
s TS waar denken, voelen, handelen
Impliciete kennis \ 5
‘en dieper weten elkaar ontmoeteri.

Het lichaam draagt, ‘Wanneer deze @ 1d ie /7= Vanoverleven
ervaart en verbindt @ aspecten in harmonie ondersteunt de beweging naar leven.

wat we denken, zijn, ontstaat er Cy van afgescheidenheid Van fragmentatie
voelen, doen en innerlijke rust, naar verbinding en naar heelheid.
diep vanbinnen weten. richting en kracht. heelwording.

Herstel ontstaat wanneer denken, voelen, handelen en dieper weten
opnieuw met elkaar verbonden raken binnen het lichaam.

(A

Wanneer verbinding kan ontstaan,

- hoeft herstel niet gemaakt te worde
maar kan het zich enivsanen.
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Doel is integratie

Wanneer denken, voelen en doen met elkaar
verbonden zijn, ontstaat veerkracht, helderheid
en een gevoel van heelheid.

INTEGRATIE

Denken
Helderheid
Perspectief
Keuzes maken

I Voelen
Contact, regulatie
Emoties verdragen
Lichaamssignalen
kunnen voelen

Doen

Actie, beweging
Richting nemen
In het leven staan

FRAGMENTATIE

Wanneer de verbinding tussen denken, voelen en doen
verstoord raakt, ontstaan vastzittende patronen.

Rampdenken

Piekerend, angstig,
toekomstgericht

Voelen
Lichaamssignalen
niet verdragen

Overweldigd,
geen regulatie

Doen
Stilvallen

Geen energie,
geen richting,
uit contact

Stilvallen Overspoeling
Terugtrekken, Emoties te intens,

bevriezen, lichamelijke sensaties
geen initiatief overweldigend




DENKEN

Interpretatie
Betekenis geven

Voortdurend
in interactie

VOELEN en beinvloeding HANDELEN

Emoties Acties
Lichaamsgevoelens euzes in de wereld

DIEPER WETEN
Intuitie
Innerlijke wijsheid
Impliciete kennis

LICHAAM

De ontmoetingsplaats
waar alles samenkomt

Via VeW

7
en £ ontstaat ruimte
voor verbinding met wat ,
afgescheiden raakte. o



De kracht van ervaren

Vaktherapie als weg naar verbinding ——————— +

\

X ) Wat gebeurt er

) iy, | invaktherapie?
J L Muziek
ERVAREN
Hier ontstaat verbinding

” tussen denken, voelen,
handelen en dieper weten.

‘Wat gebeurt er
in een gesprek?

‘D Begrijpen
@ Vertellen

ﬂ Verklaren
.’“ Herinneren

Trauma en pijnlijke evvaringen
zijn niet het probleem.

&
Beeldend

Ontdekken

Uitdrukken

Oefenen

Integreren

~ Wanneer zij buten verbinding
liggen, vercorzaken zij verstoring.
Ze hoeven niet weg, maar

opnieuw verbonden te worden.

Dans &
Beweging

Het beeld, de beweging, de muziek, het spel of het lichaam vormen een brug
tussen wat al wordt geweten en wat nog niet onder woorden kan worden gebracht.

‘ =
Wanneer ervaring mogelijk wordt, ontstaat ruimte voor verbinding.

ne Wanneer verbinding ontstaat, kan ontwikkelling zich ontwouwen.

+



