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Ex-fMRI-EIMT onderzoek

Exploratie van hersenactiviteit in reactie op Emotieregulerende
improvisatorische muziektherapie (EIMT) voor jongvolwassen studenten met
depressieve klachten: Een fMRI multiple-case studie

»—— Begrip hersenactiviteit jongvolwassenen na EIMT

Hypothesen voor vervolg fMRI-onderzoek naar de
effectiviteit van vaktherapie op emotieregulatie.
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P»— Inzicht in effecten van EIMT op depressieve
symptomen, emotieregulatie, positief en negatief
affect.

Bron: P»—— Ervaringen met de methoden en het muziektherapie-
istockphoto
programma EIMT ,


https://www.istockphoto.com/

Ex-fMRI-EIMT onderzoek

12 weken

10 weken: wekelijks Tu durende EIMT sessie

Bronnen: Siemens MR, Vecteezy, wervingsmateriaal Ex-fMRI-EIMT



https://www.siemens-healthineers.com/en-in/magnetic-resonance-imaging
https://www.vecteezy.com/

Emotieregulerende improvisatorische
muziektherapie (EIMT)

(Aalbers, 2025; Aalbers, 2021; Aalbers et al., 2019)




EIMT - samengevat

Persoonsgericht

Mensen met depressie/klachten
Gericht op emotieregulatie
Depressieve symptomen verminderen
10 wekelijkse sessies van één uur
Individueel

Marimba, cello, djembé

Herhalend improviseren en reflecteren
Synchronisatie techniek

Thuiswerk

Bron: Wervingsmateriaal
Ex-fMRI-EIMT




Synchronisatie >
emotieregulatie
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Inschatting

(Aalbers et al., 2019; Scherer, 2005)
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Fasering EIMT

* Begin - 3 sessies
Kennismaken/plan

e Midden - 5 sessies
Behandelfase

* Eind - 2 sessies
Afscheid en afronding

Bron: Wervingsmateriaal
Ex-fMRI-EIMT




Fasering sessie

« Welkom

* Introductie

* Improvisatie
¢ Reflectie

* Improvisatie
¢ Reflectie

e Thuiswerk

« FEvaluatie

Bron: Wervingsmateriaal
Ex-fMRI-EIMT




Voorbeeld

0
Wil iets raken
Q &
Dit helpt mij Speelt herhalend
patroontje
\ ®

Voelt zich prettig Ademt rustig



Functionele Magnetische Resonantie Imaging (fMRI)



: " scannexus

Neurovascular Coupling MRl Imaging

!

Stimulus/Modulation  Excite/Inhibit Activity ~ Haemodynamic Response  BOLD fMRI
=

Figure 3. Principles of fMRI. 5

Bron: Hanssen S. Emotion Capture: An MRI study investigating the neural correlates of happiness and
sadness induced by observing dance movements | A pilot study. Published online 2019.

Bron: Siemens MRI, Scannexus 12


https://www.siemens-healthineers.com/en-in/magnetic-resonance-imaging
https://scannexus.nl/

fMRI ™ )i scagxus
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1. Axial view 2. Coronal view 3. Sagittal view

Bron: Scannexus 13



https://scannexus.nl/

Meer mogelijkheden .




Arousal

Arousal (emotioneel): alertheid, activatietoestand

centrale en autonome zenuwstelsel EmOtional Arousal

Beinvloed door: Autonomic nervous system controls physiological arousal
Inspanning ~ Sympathetic Parasympathetic
Cognitieve/mentale/creatieve taken divisien (arousiny) diaision (caiming)
Angst/stress Pupils dilate EYES Pupils contract
Emotie (positief/negatief) Decreases SALVATION Increases

Perspires SKIN Dries

Arousal meten
Hersenen: bIJV FEG Increases RESPERATION Decreases
Fysio|ogische reacties Accelerates HEART Slows

Effecten arousal op andere delen lichaam — —— —
(Bijv. hart, ademhaling, zweetklieren,

Secrete stress ADRENAL Decrease secretion
tem peratu ur, etQ) hormones GLANDS of stress hormones

Bron: Myers’' PSYCHOLOGY (5th Ed) Chapter 13 Emotion James
A. McCubbin, PhD Clemson University Worth Publishers. - ppt
download 15



https://slideplayer.com/slide/4170828/
https://slideplayer.com/slide/4170828/
https://slideplayer.com/slide/4170828/

Fysiologische metingen

Hartfrequentie (ECG en HRV)
Huidgeleiding

Ademhaling (ademhalingsfrequentie)
Bloeddruk

Temperatuur

16



Fysiologische metingen: hartfrequentie (ECG) EN

A

Aantal slagen per minuut Hartslagvariabiliteit (HRV): Variabiliteit in tijd
R-top = grote positieve piek in het ECG-signaal tussen hartslagen

RR-interval = tijd tussen 2 opeenvolgende R- HRV = variabiliteit in duur RR-intervallen
toppen of hartslagen Hoge HRV = onregelmatig hartritme

Lage HRV = regelmatig hartritme

Low HRY

93 &
0 l1 12 13 !'-:'I ts.

High HRY
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Fysiologische metingen: huidgeleiding

Veelgebruikte synoniemen: electrodermal activity
(EDA), skin conductance (SC), galvanic skin
response (GSR)
Mate van geleiding van elektrische stroom >
athankelijk van de zweetproductie
Hoogst op plaatsen met veel zweetklieren
(handpalmen, voetzolen)

Arousal

!

Verhoogde activiteit
sympathicus

Bron: Martini, Pearson Education l

SC Data Activatie zweetklieren
8r SC Data

Tonic Data l

Betere geleiding
elektrische stroom
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EIMT synchronisatie

Versnellingssensor - Djembe 2
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Vragen?

Praktisch ervaren! .
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Synchronisatie >
emotieregulatie
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Inschatting

(Aalbers et al., 2019; Scherer, 2005)
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Uitnodiging om te beginnen

Kies een instrument

Voel je impuls om te gaan spelen
Begin dan met je improvisatie

Ik wacht even en speel dan met je mee
Merk op wanneer je wilt stoppen

Rond dan je spel af

Als jij stopt, stop ik ook

Bron: Wervingsmateriaal
Ex-fMRI-EIMT




Reflectie en discussie

* Hoe was het?

* Wat heb je ervaren?

« Fysiek

* Gevoelsmatig

« Wat heeft daarin een rol gespeeld denk je?

« Welke mogelijkheden zie je voor toepassing?
« Welke mogelijkheden zie je voor monitoring?

Bron: Wervingsmateriaal
Ex-fMRI-EIMT
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