Vaktherapie in beweging

Implementatie muziektherapie in de praktijk voor
mensen met dementie







Programma

*  Meerwaarde vaktherapie ouderen
*  Onderzoek De juiste snaar met muziek bij dementie

* Samen aan de slag

* Implementatie
*  Ervaringen delen




Meerwaarde vaktherapie ouderen




Meerwaarde vaktherapie ouderen

Anton, 68 jaar, heeftin zijn jeugd verschrikkelijke trauma's meegemaakt (seksueel
misbruik) , die hem zijn hele leven hebben achtervolgd, maar gedurende zijn werkzame
leven minder op de voorgrond stonden. Hij heeft vanaf zijn pensioen last van
nachtmerries, flashbacks en is sociaal teruggetrokken. Dhr. weigert te praten over zijn
ervaringen, maar staat open voor activiteiten die hem afleiden van zijn angsten.

Johannes, 83 jaar, gediagnosticeerd met de ziekte van Parkinson. Hij vertoont

duidelijke motorische symptomen, zoals tremoren en stijfheid, die het moeilijk maken

om zijn dagelijkse activiteiten uit te voeren. Dhr. ervaart geen kwaliteit van leven meer.

Sarah, 67 jaar, gediagnosticeerd met beginnende Alzheimer. Mevrouw heeft moeite met

geheugen en oriéntatie, wat leidt tot gevoelens van frustratie en angst. '




Vaktherapie in de klinische praktijk voor ouderen

» Werkdomeinen ouderen: GGZ, revalidatiezorg, psychogeriatrie, ziekenhuiszorg,
palliatieve zorg, welzijnszorg

» Klachten: levensfase problematiek, somatische klachten, neurocognitieve
klachten, affectieve klachten, persoonlijkheidsstoornissen, trauma,
ontwikkelingsstoornis (ADHAD/Autisme), verstandelijke beperking

» Doelstellingen: verminderen klachten (angst, depressie, rouw, cognitieve
beperkingen) en bevorderen positief functioneren (autonomie, veerkracht,
zingeving, kwaliteit van leven, coping)
» Vaktherapie als aanvulling op andere behandelmethoden: o.a. EMDR,
schematherapie '
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Bottom-up benadering > Predictive Coding




Effectiviteit wetenschappelijk onderzoek

» Wetenschappelijke literatuur: Aantal publicaties
effectstudies voor muziektherapie het grootst,
gevolgd door beeldende therapie, danstherapie/PMT
en dramatherapie

» Effectiviteit: Positieve effecten die in onderzoek naar
voren komen bij ouderen, variérend van verbeteringen in
de kwaliteit van leven, welzijn en emotioneel functioneren
tot het verminderen van symptomen van depressie en
angst,

» Complex: Onderzoeksgebied nog relatief jong enin

ontwikkeling. Hierdoor onderzoek nog erg heterogeen van
aard
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Onderzoek: De juiste snaar met muziek bij dementie
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ZonMw studie: De juiste snaar met muziek bij
dementie

Doel: Het doel IMTI/IMLI is de kwaliteit van leven van PmD in een
verpleeghuis te verbeteren door het stabiliseren of verminderen van
probleemgedrag (apathisch gedrag, depressief gedrag, angstig gedrag,
geagiteerd en/of psychotisch gedrag).




De juiste snaar met muziek bij dementie: IMTI/IMLI

Mixed method studie:

 Wanneer: 2017 - 2020

*  Wie: 158 mensen met dementie in verpleeghuis met probleemgedrag
« Wat:

1) Ontwikkeling interventies

2) Kwalitatieve (proces)evaluatie

3) Kwantitatieve effect studie (RCT)

Implementatiestudie (VIMP):

 Wanneer: 2021 - 2024

* Wie: 172 mensen met dementie in verpleeghuis met probleemgedrag
 Wat:

1) Implementatie interventies

2)  Ontwikkelen implementatiewijzer, kennisclips, trainingen

3) Erkenningstraject Vilans doorlopen




Individuele Muziektherapie Interventie (IMTI)

> 2x per week 30 min

» Muziektherapeut werkt nauw samen met EVVer, mantelzorger en
psycholoog/SO

Geindiceerd op basis van probleemgedrag

Muziektherapie start met probleemverkenning

De behandeldoelstelling(en), type probleemgedrag PmD, type dementie PmD
en wensen/behoeften naaste(n) en verzorgenden bepalen de exacte invulling
van de IMTI.

» IMTI gebruik van de volgende technieken: improvisatie), reminiscentie,
validatie, variatie inzet muzikale middelen, zingen, bewegen, luisteren naar
persoonlijke voorkeursmuziek en actieve muziektherapie .

» Monitoring en tussentijdse evaluaties voortgang MDO

» Nauwe samenwerking met naasten

YV YV V




Stappen na indicatie IMTI
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Realisatie multidisciplinaire samenwerking

Muziektherapeut verdiept zich in achtergrond PmD ter individualisatie van de
IMTI

Muziektherapeut plant in afstemming met dagelijkse zorg en naaste(n) 2-3 IMTI
sessies per week

Muziektherapeut voert een nadere probleemanalyse en doelbepaling uit

IMTI structureel aanbieden totdat persoonsgericht behandeldoel is bereikt
Gedurende de behandelperiode monitort de muziektherapeut de voortgang
van de IMTI bij de PmD en draagt zorg voor verslaglegging in het digitaal
cliéntvolgsysteem

Gedurende en bij afronding draagt de muziektherapeut benaderingsadviezen
over aan eerste verantwoordelijke verzorgende (EVV-er), verzorgenden en
naaste(n).

Evaluatie IMTI in multidisciplinair overleg (MDO); bij voorkeur om de drie
weken en na afloop




[ Enrollment

Assessed for eligibility (n=172)

l—-

‘ Randomized (n=158)

¥

Excluded (fni= 14)

+ Mol meeting inclusion criteria (n=3)
+ Dechned o particapate (n=1)

+ Dfher reasons (n=10)

l

Allocation

Allocated to IMTI jn= 45)

+ Received allocated imtervention (n=48)

+ Did niot receive allocated intervention
(died) in=1)

v

Allocated to IMLI (n=55)

+ Received allocated intervention (n=52)

« Did not receive allocated intervention
{3 died / 1 somatic liness) (n= 4)

| |

Allgcated to control group in= 53 )

+ Received allocated group (n= 52)

+ Did not recaive allocated growp (died)
=1}

Interim (T1), Post-intervention (T2) &

Follow-Up (T3)

Lost 1o post-intervention (1 died /1
stopped | (= 2)
Lost to follow-up (1 died 1 mave) (n=2)

Discontinued intervention (3 agitation /1
unknowm) (n= 4)

Lost to post-intervention (3 died

Losd to follow-up (3 died / 1 somatic dlness /
1 CG failure) (n= 4)

Lost to follow-up (1 died / 2 somatic
liness) (n=3)

Discontinued intervention (9 agitation /1
hear problems [ 1 dislike music) (r=11)

Lost to post-intervention (1 died/ 1
messing!1 CG failure) (n=3)
Lost to follow-up (2 ded) (n=2)

Dizcontinued (n=0)

L J

Analysis

:

J l

Intenticn-to-treat anahysia (n=4%)
Per-protocol analysis (n=44)

Imtention-to-treat analysis (n=55)
Per-protocal analysis (n=27)

Intention-to-treat analysis (n=53)
Per-protocsl analysis (n=53)




De muziektherapeut heeft gezorgd dat mijn man minder onrustig “
Is. Het is een opluchting om te zien dat er iets mogelijk is.

Een naaste van iemand met dementie

Prick, A., Van Domburg, P., Vink, A., Lumeij, L., Alofs, E., & Van Hooren, S. (2021).
De juiste snaar met muziektherapie bij mensen met dementie in het
verpleeghuis. De ontwikkeling en evaluatie van een consensus-based Individuele
MuziekTherapeutische Interventie ter vermindering van Probleemgedrag bij
mensen met Dementie (IMTI-ProDem). Tijdschrift voor Vaktherapie, 17

Op weg naar een individuele muziektherapeutische
interventie ter vermindering van probleemgedrag
bij mensen met dementie.




Cantril's ladder (1= minimaal en 10 = optimaal welbevinden)

_ Sessie 1 (totaal n = 49) Sessie 2 (totaal n = 49) Sessie 3 (totaal n = 49)

Week 1 voor 5.82 [N =238/5SD=2.00) 603 [N=34/5D=132] 603 [N=33/5D=129]
Week 1 na 6.74 [N =38/5SD=1.69) 697 (N=36/5D =097 715(N=33/5D=1.23]
Week 2 voor 600(N=32/SD=1.50) 568 (N=34/5D=1.65]) 597 (N=34/5D=1.34)
Week 2 na 697(N=33/SD=159) 682 (N=34/5D=1.64) 721 [N=34/5D=1.37)

Week 3 voor 5.97 [N =33/SD =1.74] 6.42[N=33/SD=1.15] 613[(N=32/SD=1.77]
Week 3 na 7.09 (N=33/SD =1.63] 7.58 ([N=33/5D=1.03} 726 (N=31/5SD=1.71]
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& frontiers |

Effects of a music therapy and
music listening intervention for
nursing home residents with
dementia: a randomized
controlled trial

Introduction: Th

Methods: A multicenter single blind randomized controfied tral with theee groups

Results: In total 158 p

Conclusion: in conclusion, because we found PO COMNCNG evidence that the IMT

Prick, A.J.C., Zuidema, S.U., Van Domburg, P., Verboon, P., Vink,
A.C., Schols, J.M.G.A., Van Hooren, S. (2024). Effects of an
individual music therapy and music listening intervention for
nursing home residents with dementia: A multicenter single
blind randomized controlled trial. Special Issue of Frontiers in
Medicine: Music Therapy in Geriatrics I




Samen aan de slag



Gebaseerd op de Positive Response Scale

00" 0 — 0020

Opzettelijke lichaamsbeweging

Opzettelijke hoofdbeweging

Vocalisatie

Blik op de omgeving

Blik op de zorgprofessional

Initieert interactie
Betrokkenheid
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Angst
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Implementatie



< INDIVIDUELE MUZIEKTHERAPIE INTERVENTIE (IMTI)

Betere kwaliteit van leven van verpleeghuisbewoners met dementie door stabilisatie of
vermindering van probleemgedrag

.b‘b.bj)ﬁ,bﬂ

Erkend in:

juni 2024

Contactpersoon:
Anna-Eva Prick
Lectoraat
Kennisontwikkeling
Vaktherapieen

DATABANKINTERVENTIES.NL
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Home > Interventies > Individuele MuziekTherapie Interventie (IMTI) ter verbetering van kwaliteit van leven bij dementie

i Over deze interventie IndiViduele MUZiekTherapie
© Dol Interventie (IMTI) ter verbetering
b TR van kwaliteit van leven bij dementie

I Aanpak

D‘] Materiaal Gepubliceerd op: 17-09-2024
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Onderbouwing




Interactieve pdf

Overzicht kennis implementatie muziek(therapie)
voor mensen met dementie in het verpleeghuis

Projectsamenvatting
Kennisclips
Implementatiewijzer

Training voor muziektherapeuten en verzorgenden
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Kennisclips

1. Draagvlak creéren voor muziek(therapie) in het verpleeghuis (doelgroep:
zorgmanagers): VIMP Kennisclip 1: Draagvlak creéren

2. Wat is muziektherapie? (doelgroep: muziektherapeuten, behandelaren,
zorgmedewerkers, management: VIMP Kennisclip 2: Wat is muziektherapie?

3. Individuele muziekluisterinterventie ter vermindering van probleemgedrag bij
mensen met dementie (IMLI) (doelgroep: muziektherapeuten, behandelaren,
zorgmedewerkers, management): VIMP Kennisclip 3: IMLI

4. Richtlijn probleemgedrag (doelgroep: muziektherapeuten, behandelaren,
zorgmedewerkers, management): VIMP Kennisclip 4: Richtlijn probleemgedrag

5. Muziektherapie bij mensen met dementie en probleemgedrag (IMTI)
(doelgroep: muziektherapeuten, behandelaren, zorgmedewerkers,
management: VIMP Kennisclip 5: IMT]



https://zuyd.mediasite.com/Mediasite/Play/43954a7916564ac7b67316fd97a4c40d1d
https://zuyd.mediasite.com/Mediasite/Play/668632c1d4d04068a580dc2fb25c87481d
https://zuyd.mediasite.com/Mediasite/Play/57048e4f4c104356a671dff5d94cb2bf1d
https://zuyd.mediasite.com/Mediasite/Play/0db7e3599d4e48adaaf12af1d04477621d

Bevorderende factoren implementatie IMTI

verpleeghuis

N
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Het helpt als het management actief psychosociaal behandelbeleid uitdraagt
binnen de organisatie en welwillend is ten aanzien van nieuwe interventies
Projectgroep formeren rondom implementatie IMTI met diverse stakeholders
organisatie (MT, management/teamleider, psycholoog, SO, EVVer)

IMTI past binnen bestaande richtlijnen/beleid organisatie.

Verzorgenden gefaciliteerd in uitvoer IMT]

MDO's zijn structureel geborgd

Muziektherapieruimte en instrumentarium zijn gefaciliteerd

Voordeel als muziektherapeut in vaste dienst is van de zorginstelling







Conclusie/boodschap

» Meer wetenschappelijk onderzoek nodig

> Interdisciplinaire samenwerking, waarbij vaktherapeuten samenwerken met
andere zorgprofessionals en mantelzorgers van cruciaal belang

» Maak praktijkervaringen in de ouderenzorg zichtbaar!




Vragen?

anna-eva.prick@zuyd.nl
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