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Express

Express is een onde




Het biedt leerlingen een veilige plek om te kunnen ventileren, hun
gevoelens en gedachten te uiten, te spelen met persoonlijke
thema’s en plezier te ervaren in spel. Het biedt het zorgteam,
mentoren en/of leerkrachten/docenten een extra hulplijn in het
zorg dragen voor de klas(sen).

Op korte termijn is de doelstelling gericht op:
- het (beter) kunnen ventileren, verlagen van spanning/stress en
vroeg-signalering van (eventuele) problematiek.
- Daarnaast stimuleert het leerkrachten/docenten om alert te zijn §
op mogelijke signalen die wijzen op een ‘verhoogd |
spanningsniveau’ van leerlingen.

Op lange termijn is het gericht op:
- het stimuleren van de sociaalemotionele ontwikkeling van
kinderen/ jongeren,
- het vergroten van de groepscohesie
- en het ondersteunen van het pedagogische klimaat in de klas

(NJI).







Onderdelen

Express bestaat uit:

Individuele sessies van
vijftien minuten die door
een dramatherapeut aan
een leerling in een aparte
ruimte worden
aangeboden.

Een onbepaald aantal
sessies, omdat ze op
onregelmatige en
noodzakelijke momenten
worden ingezet.

In onderzoek: Drama-
klasinterventies (Nadia)



Door leerlingen een plek te geven om hun spanni
hoofd leeg te maken, ontstaat er weer ruimte
leren. Op de lange termijn kunnen ook g
het pedagogisch klimaat ondersteund



15 minuten

* Samen lopen naar de
ruimte en actieve
betrokken uitnodiging
om hetgeen speeltin
het spel te brengen.

* RAP (uitleg regels en
oefenen met het doen
alsof)

* Spel: Activatie en
deflatie (6 stappen:
opening; uitdaging;
spanningsgebied en
varielation; benoemen;
herkennen; exit)

* Begeleid terug naar de
klas

(meting voor- en achteraf)




Hoe voel ik mij nu?
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een vrolljke energie staat centraal.



Spel & Improvisatie:
De playspace (het speelvlak)

discrepantie (doen als-of);
afzien van geweld (niet van de representatie!);

wederzijdse overeenstemming;
omkeerbaarheid.




Interactie (relatie), activatie &
actualisatie:Dramatische conversatie
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Varielation I

Varielation is wendingen geven aan het'spel gebaseerd op
hetgeen de dramatherapeut in de dramatische conversatie
opvalt. Ofwel ,:,etgeen de cliént onbewdust in de expressie ‘lekt’.
De dramatherape ';gal daarvoor de klei é bewegingen in het
| has ﬂ“ﬁ‘gpel brengen.
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Gemini College in Lekkerkerk

VMBO Basis/kader en VMBO tl.
Youth Self Report (YSR), Child Outcome Rating Skills (CORS), Smiley kaart,
Sessie-logboek, Interviews leerkrachten, zorgteam, uitvoerders express
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Mulock Houwer in Amersfoort

SO
Smiley kaart, Sessie-logboek, Interviews leerkrachten, zorg codrdinator,
uitvoerders express.
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Veelbelovende interventie”’




