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Inleiding 
KenVaK is een lectoraat waaraan zes hogescholen participeren met opleidingen gericht op een of 
meerdere vaktherapeutische beroepen (Zuyd Hogeschool als penvoerder). Vanaf 2016 is deze 
samenwerking versterkt met het oprichten van een Coöperatie, waardoor eigenaarschap en regie gelijk 
verdeeld kunnen worden. In de Coöperatie participeren vijf hogescholen als leden, te weten Zuyd 
Hogeschool, Hogeschool Arnhem en Nijmegen (HAN), Hogeschool Leiden, Hogeschool Utrecht (HU) en 
NHL-Stenden Hogeschool. Codarts is in 2019 toegetreden als samenwerkingspartner (niet als formeel 
lid). KenVaK staat sinds 1 november 2021 onder leiding van lector dr. Anna-Eva Prick. Zij volgde prof. dr. 
Susan van Hooren op, die in de periode 2012-2021 lector was van KenVaK. 
De missie van KenVaK is om kennis te vermeerderen op het gebied van vaktherapieën, wat ten goede 
komt aan de kwaliteit van het onderwijs van de betrokken hogescholen en het professioneel handelen in 
de praktijk. Dit leidt tot drie doelen: 
a. het vergroten van de kennis omtrent vaktherapieën (zoals bijvoorbeeld het onderzoeken van de 

werking van diverse vaktherapeutische interventies); 
b. het implementeren van deze nieuwe kennis in het onderwijs en het professionaliseren van docenten; 
c. het implementeren van nieuwe kennis in de praktijk en het bevorderen van de deskundigheid van 

vaktherapeuten in de praktijk. 
Ten behoeve van dit laatste doel wordt intensief afgestemd met de Federatie Vaktherapeutische 
Beroepen (FVB). 
 
In dit jaarverslag wordt een weergave gegeven van de activiteiten en output in de periode 2022-2023 
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1. Organisatie cooperatie KenVaK periode 2022-2023 

 

Directeuren 

Naam Instelling  Functie 

Anna-Eva Prick Zuyd Hogeschool Lector KenVaK 

Directeur KenVaK 

Reinskje Suierveld NHL Stenden 

Hogeschool 

Bestuursvoorzitter KenVaK 

Directeur Academie Gezondheidszorg 

Rachelle van Haaften Zuyd Hogeschool Directeur Gezondheidszorg en 

Welzijnsopleidingen 

Ronald Boer Hogeschool Utrecht Directeur Instituut Social Work 

Eldrid Bringmann 

(opvolger Nico van Tol) 

Hogeschool Leiden Directeur Faculteit Gezondheidszorg 

  Christine de Vries HAN University of 

Applied Sciences 

Directeur Academie Gezondheid en 

Vitaliteit 

Rosemarie Samaritter 

(waarnemend directeur) 

Codarts, Hogeschool 

voor de kunsten 

Associate lector Arts Therapies 

 

Kernteamleden 

Naam Instelling  Functie FTE 

Anna-Eva Prick Zuyd Hogeschool Lector KenVaK 

Directeur KenVaK 

O,30 

Celine Schweizer NHL Stenden 

Hogeschool 

Portefeuillehouder  0,05 

Marc Willemsen Hogeschool 

Utrecht 

Portefeuillehouder 0,05 

Annemarie 

Madani-Abbing 

Hogeschool 

Leiden 

Portefeuillehouder 0,05 

Suzanne Haeyen/ 

Martina de Witte 

HAN University of 

Applied Sciences 

Portefeuillehouder 0,05 

Rosemarie 

Samaritter / 

Simone Kleinlooh  

Codarts, 

Hogeschool voor 

de kunsten 

Portefeuillehouder 0,05 
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Reguliere leden 

Naam Instelling  

Vera Nyssen Zuyd Hogeschool 

Lieke Brauers Zuyd Hogeschool 

Marij Berghs Zuyd Hogeschool 

Liesbeth Bosgraaf NHL Stenden Hogeschool 

Sonja Aalbers NHL Stenden Hogeschool 

Suzanne Haeyen/ Martina 

de Witte 

HAN University of Applied Sciences 

Rosemarie Samaritter / 

Simone Kleinlooh 

Codarts, Hogeschool voor de kunsten 

 

Ondersteuning 

Naam Instelling  Werkzaamheden  FTE 

Astrid Delhaas Zuyd Hogeschool Secretariële 

ondersteuning 

0.1 

Astrid Delhaas Zuyd Hogeschool Beleids ondersteuning 0,2 

Manon Verdonschot Zuyd Hogeschool Subsidie ondersteuning 0,1 

 

Bijeenkomsten 

Datum Wat Besproken/Geagendeerd 

14-09-2022 Organisatie en inhoudelijk 

programma bijeenkomst 

verzorgd International 

Advisory Board (IAB) (tijdens 

Ecarte Litouwen) 

- Presentatie:  ‘Welcome and 
introduction’ door Anna-Eva Prick 

- Presentatie: “Research into 
working mechanisms in Arts 
Therapies: door Martina de Witte 
en Annemarie Madani-Abbing  

- Presentatie: International 
collaboration in performing large 
effect studies?: door Suzanne 
Haeyen, Hans Wouters and 
Vassiliki Karkou  

- Presentatie MOOV-ON door Marc 
Willemsen 

19-09-2022 Kernteam en regulier 

overleg (online) 

- Terugblik en evaluatie IAB Vilnius  
- Stand van zaken portefeuilles 

KenVaK  
- Visie kennisnetwerken besproken 
- Onderzoeksprojecten HAN 
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besproken  
21-11-2022 Kernteam en regulier 

overleg (Nijmegen) 

- Gesprek over speerpunten 
KenvaK activiteiten ter input 
meerjarenplan KenVaK 

- Cooperatie: duurzame 
kennisontwikkeling vaktherapie 
meerjarenplan.  

- Stand van zaken portefeuilles 
KenVaK 

- Platform regeling SIA  
8-12-2022 Bijzonder ledenvergadering 

KenVaK 

- Vaststelling jaarrekening 
- Samenwerkingsovereenkomst 

KenVaK 
- Jaarverslag KenVaK 
- Ontwikkeling/toekomst KenVaK 

23-01-2023 Kernteam en regulier 

overleg (online) 

- terugblik visitaties HU en Zuyd  
- Meerjarenplan KenVaK  
- Teugkoppeling directeurenoverleg  
- onderzoeksprojecten Codarts 

besproken  
- Onderzoeksprojecten NHL 

Stenden besproken  
25-03-2024 FVB congres Leiden - KenVaK aanwezig bij congres 

03-04-2024 Kernteam en regulier 

(Eindhoven) 

- Duurzame toekomst cooperatie 
KenVaK onder leiding van Karian 
Salet en Bart van Dolderen 

14-4-2023 ALV KenVaK - Duurzame borging KenVaK 

12-6-2023 Directeurenoverleg KenVaK - Hoe geven we coöperatie KenVaK 
een duurzaam vervolg in de 
toekomst? 

 

 

2. Activiteiten cooperatie KenVaK periode 2022-2023 

 

Samengestelde en verstuurde nieuwsbrieven  

Zomer 

2022 

Internationale nieuwsbrief 

https://www.mailmens.nl/manager?view=23265885&pk=eaa08f09f458a356e7754

587efd609a7 

Oktober 

2022 

Landelijke nieuwsbrief 

https://www.mailmens.nl/manager?view=23382707&pk=65f6c1a83b0d205e81434

607586ca746 

Decemb

er 2022 

Landelijke nieuwsbrief 

https://www.mailmens.nl/manager?view=23542438&pk=c674921e9d1845c07ed9

https://www.mailmens.nl/manager?view=23265885&pk=eaa08f09f458a356e7754587efd609a7
https://www.mailmens.nl/manager?view=23265885&pk=eaa08f09f458a356e7754587efd609a7
https://www.mailmens.nl/manager?view=23382707&pk=65f6c1a83b0d205e81434607586ca746
https://www.mailmens.nl/manager?view=23382707&pk=65f6c1a83b0d205e81434607586ca746
https://www.mailmens.nl/manager?view=23542438&pk=c674921e9d1845c07ed9ba950879e30c
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ba950879e30c 

Winter 

2023 

Internationale nieuwsbrief 

https://www.mailmens.nl/manager?view=23639615&pk=fe543dd369c5987ab980e

747bf8100df 

Juni 

2023 

Landelijke nieuwsbrief 

https://www.mailmens.nl/manager?view=24020699&pk=420bae5f710cebad79a61

9566b3f0796 

Zomer 

2023 

Internationale nieuwsbrief 

https://www.mailmens.nl/manager?view=24064001&pk=e378924b23cc9b82408e

076548c3a40f 

 

Activiteiten vanuit portefeuilles cooperatie KenVaK 

Portefeuille Portefeuillehouders Activiteiten 2022-2023 

Internationalisering Celine Schweizer - Organisatie en 
samenstelling/ 
uitvoering inhoudelijk 
programma 
International Advisory 
Board (IAB) bijeenkomst 
2022 

- Internationale KenVaK 
nieuwsbrieven verzorgd 

Beroepspraktijk Annemarie Abbing  - Bijgedragen aan 
herziening  GMVT 
(Generieke Module 
VakTherapie) 

- Bijgedragen aan ZIN 
traject in samenwerking 
met FVB 

- Verkenning behoeften 
kennisinnovatie en 
kennisdeling lectoraten, 
opleidingen en FVB 

- Deelname KenVaK aan 
evidence poule FVB 

Bachelor onderwijs Marc Willemsen - Implementatie MOOV-
ON in nauwe 
samenwerking met 
hogescholen en 
edusources 

Master onderwijs Rosemarie Samaritter - Richtlijnontwikkeling 
ethical research 

- Onderzoekslijn 
Perceived Effects 

https://www.mailmens.nl/manager?view=23542438&pk=c674921e9d1845c07ed9ba950879e30c
https://www.mailmens.nl/manager?view=23639615&pk=fe543dd369c5987ab980e747bf8100df
https://www.mailmens.nl/manager?view=23639615&pk=fe543dd369c5987ab980e747bf8100df
https://www.mailmens.nl/manager?view=24020699&pk=420bae5f710cebad79a619566b3f0796
https://www.mailmens.nl/manager?view=24020699&pk=420bae5f710cebad79a619566b3f0796
https://www.mailmens.nl/manager?view=24064001&pk=e378924b23cc9b82408e076548c3a40f
https://www.mailmens.nl/manager?view=24064001&pk=e378924b23cc9b82408e076548c3a40f
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ontwikkeld inclusief 
ethische toetsing in 
nauwe samenwerking 
met HAN, Zuyd 
Hogeschool en Codarts 

 

3. Output cooperatie KenVaK periode 2022-2023 

 
Bijdrage aan onderwijs en professionalisering  
 
Afstudeeropdrachten 

• 21 mastertheses Masteropleiding Vaktherapie HAN 
• 6 bachelor theses NHL Stenden 
• 19 bachelor theses Zuyd Hogeschool 
• X bachelor theses Hogeschool Leiden 
• X bachelor theses Hogeschool Utrecht 
• X master theses Codarts 

Lezingen / Workshops /Colleges 
• Aalbers, S. (2023, januari 17). Lunchbijeenkomst met muziek en EIMT. [Lezing en 

workshop]. Lunchbijeenkomst Kenniscentrum Zorg en Welzijn, NHL Stenden 
hogeschool, Leeuwarden, Nederland.  

• Aalbers, S. (2022, februari 15). Workshop Emotieregulerende improvisatorische 
muziektherapie (EIMT). [Workshop]. Methodiekles jaar 1, NHL Stenden Hogeschool, 
Leeuwarden, Nederland. (8 studenten). 

• Aalbers, S. (2023, februari 23). (On)gelukkig! [Kenniscafé]. Kenniscafé Studium 
Generale, Groningen, Nederland 

• Aalbers, S. (2023, maart 23). Samen muziek maken: Hoe gezond is dat! [Workshop]. 
Kennis Maken Dag, NHL Stenden hogeschool, Leeuwarden, Nederland.  

• Aalbers, S. (2023, mei 22-23). Basistraining Emotieregulerende improvisatorische 
muziektherapie (EIMT). [Training]. Tweedaagse training NHL Stenden hogeschool, 
Leeuwarden, Nederland.   

• Aalbers, S. (2022, November 16). Emotieregulerende improvisatorische muziektherapie 
(EIMT). [Lezing en workshop]. Thema-avond studentwelzijn Hogeschool Utrecht, 
Amersfoort, Nederland. (50 studenten). 

• Aalbers, S. (2022, November 8-11). Emotieregulerende improvisatorische 
muziektherapie (EIMT). [Training]. Driedaagse training Zuyd Hogeschool, Heerlen, 
Nederland. (25 studenten) 

• Aalbers, S. (2023, September 29). Research into music and emotion: Let’s have fun! 
[Workshop]. Research day, Codarts Rotterdam, University of the Arts, Rotterdam, 
Nederland. (30 studenten). 

• Berghs, M. Hoorcollege Vaktherapie voor kinderen en jongeren met een TOS voor 
tweedejaars studenten Logopedie, Zuyd Hogeschool, Heerlen (38 studenten) 

• Berghs, M. Workshop dramatherapie voor kinderen en jongeren met een TOS voor 
tweedejaars studenten Logopedie, Zuyd Hogeschool, Heerlen (38 studenten) 

• Berghs, M. Hoorcollege tweedejaars studenten Vaktherapie Kind en Jeugd, Zuyd 
Hogeschool, Heerlen 

• Berghs, M. (2022, december). Vaktherapie voor kinderen en jongeren met een TOS. 
Ambulante begeleiding Voortgezet Onderwijs Koninklijke Kentalis, Nijmegen. 

• Prick, AJC. (2022, November 29). De meerwaarde van muziek(therapie) bij dementie 
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[online presentatie]. Zingen in de zorg, Nederland. 
• Prick, AJC. (2023, januari 12). Stand van zaken wetenschappelijk onderzoek KenVaK 

[Presentatie]. Inspiratiesessie Koraal vakgroep vaktherapie, Oisterwijk, Nederland. 
• Prick, AJC. (1 maart 2023). De meerwaarde van vaktherapie bij ouderen [Presentatie]. 

Expertpanel Persoonlijkheid & Ouderen (EPO), Eindhoven, Nederland. 
• Prick, A.J.C. (2023, 8 juni). Wat is de meerwaarde van vaktherapie bij ouderen en wat 

zijn de actuele inzichten vanuit de wetenschap [Lezing]. Mondriaan Vakgroep Ouderen. 
• Prick, A.J.C. (2023, 26 mei). Vaktherapie bij mensen met een verstandelijke beperking 

[Workshop]. Symposium ‘Samen bereik je meer!’ Kick-off samenwerking Zuyd-Koraal. 
• Prick, A.J.C. (2023, 10 juli).  Vaktherapeutische interventies bij mensen met dementie 

[scholing]. Leergang integrale (psycho) geriatrische psychiatrie voor ‘Probleemgedrag’: 
De STIP-Methode 

• Prick , A.J.C., Nyssen, V.G.M. (2023, 6 juli). Wetenschappelijke implementatie 
resultaten ‘De juiste snaar met muziek bij dementie [Presentatie]. EVEAN Kennis 
Festival Muziek.  

• Van der Ploeg, J. (2023, 6 juli). De kracht van actieve en receptieve muziektherapie bij 
dementie  [Workshop]. EVEAN Kennis Festival Muziek.  

• Schweizer, C. (2023). Non-verbaal afstemmen in beeldende therapie. Nijmegen, 
workshop, Han hogeschool (20 studenten) 

• Schweizer, C. (2023). Onderzoek naar beeldende therapie bij kinderen met aan autisme 
gerelateerde problemen. College Master Vaktherapie (6 studenten). 

• Willemsen, M. (2023, 22 en 29 september). Toegepast werken met DvT. Trainingsdagen 
binnen de Vakverdiepende Module Dramatherapie, Master Vaktherapie (MVT). HAN.  

• Willemsen, M. (2023, 9 juni). Where are we? Play and the development of an authentic 
inner compass [key-note]. Internationale Studenten Congres What the body tells us. 
Amersfoort.  

• Willemsen, M. (2023, 15 maart). De macht van verbeeldingskracht. Hoe de verbeelding 
in het speelvlak onze vroegere, huidige en toekomstige realiteit kan dimensionaliseren 
en het ons betekenis en hoop kan geven [workshop]. Lustrum studenten 
studievereniging Muze. Amersfoort.  

• Willemsen, M. (2023, 27 februari). The method Developmental Transformations 
[presentatie]. Internationale studiedag, Université de Paris, Institute de Psychologie. 
Parijs, Frankrijk. 

• Willemsen, M. (2023, 24 maart). Rafelranden van spel. Dramatherapie voor overlevers 
van territoriale agressie [workshop]. Studiedag Arteveldehogeschool. Gent, België. 

 
Onderwijsmaterialen/ 
-ontwikkeling/-herziening 

• Bijgedragen aan meerdere modules masteropleiding vaktherapie HAN 
• Berghs, M. Implementatie thema en meldcode Huiselijk geweld en kindermishandeling 

voor studenten tweede jaar en derde jaar Vaktherapie Zuyd Hogeschool (in totaal 46 
studenten) 

Studentbetrokkenheid in projecten (anders dan afstuderen) 
• 2 NHL Stenden bachelor studenten hebben de begeleiding gedaan van de groep 

jongeren met ASS in het Fries museum. 
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Bijdrage aan kennisontwikkeling in het onderzoeksdomein (inter)nationaal 
 
Wetenschappelijke publicaties 

• Abbing, A., Haeyen, S.,  Nyapati, S.,  Verboon, P. & van Hooren, S. (2023). Effectiveness 
and Mechanisms of the Arts Therapies in Forensic Care. A systematic review, narrative 
synthesis and meta analysis. Frontiers in Psychiatry, Section Forensic Psychiatry, 
Volume 14, doi: 10.3389/fpsyt.2023.1128252   

• Berghs, M., Prick, A-E.J.C., Vissers, C. & Van Hooren, S. (2022). Drama therapy for 
children and adolescents with psychosocial problems: a systemic review on effects, 
means, therapeutic attitude, and supposed mechanisms of change. Children, 9(9), 
1358, https://doi.org/10.3390/children9091358 

• de Witte, M., Pinho, A. D. S., Stams, G-J., Moonen, X., Bos, A. E. R., & van Hooren, S. 
(2022). Music Therapy for Stress Reduction: A Systematic Review and Meta-Analysis. 
Health Psychology Review, 16(1), 134-159. 
https://doi.org/10.1080/17437199.2020.1846580 

• Haeyen, S. (2022). Effects of Arts and Psychomotor Therapies in Personality Disorders. 
Developing a Treatment Guideline Based on a Systematic Review Using GRADE. 
Frontiers in Psychiatry, 13. Doi: 10.3389/fpsyt.2022.878866 

• Haeyen, S., Ziskoven, J., Heijman, J., & Joosten, E. (2022). Dealing with opposites as a 
mechanism of change in art therapy in personality disorders: A Mixed Methods study. 
Frontiers in Psychology: Section Personality and Social Psychology, Vol. 13. 
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.1025773 

• Haeyen, S., Abbing, A. (shared first author), Nyapati, S., Verboon, P. & van Hooren, S. 
(2023). Effectiveness and Mechanisms of the Arts Therapies in Forensic Psychiatric 
Care. A systematic review, narrative synthesis and meta analysis. Frontiers in 
Psychiatry, section Forensic Psychiatry. 

• Havsteen-Franklin, D., de Knoop, J., Agtarap, T., Hackett, S., & Haeyen, S. (2023). 
Evaluation of an Arts Therapies Approach to Team Development for Non-Acute 
Healthcare Teams in Low Control and High-Pressure Environments. The Arts in 
Psychotherapy. Online Febr. 23, 102003. doi.org/10.1016/j.aip.2023.102003. 

• Heynen, E., Bruls, V., van Goor, S., Pat-El, R., Schoot, T., & van Hooren, S. (2022). A 
Music Therapy Intervention for Refugee Children and Adolescents in Schools: A Process 
Evaluation Using a Mixed Method Design. Children, 9(10), [1434]. 
https://doi.org/10.3390/children9101434 

• Kleinlooh, S. T., Samaritter, R.A., Koes B. & Stubbe J.H. (2022). A dance-informed 
intervention for clients with a personality disorder in dance movement therapy. A Delphi 
and Survey method. The Arts in Psychotherapy. Vol. 78. 
https://doi.org/10.1016/j.aip.2022.101883 

• Orkibi, H., Keisari, S., Sajnani, N. L., & de Witte, M. (2023). Effectiveness of drama-
based therapies on mental health outcomes: A systematic review and meta-analysis of 
controlled studies. Psychology of Aesthetics, Creativity, and the Arts. 

• Pénzes, I., Engelbert, R., Heidendael, D., Oti, K., Jongen, E., & van Hooren, S. (2023). 
The influence of art material and instruction during art making on brain activity: A 
quantitative electroencephalogram study. Arts in Psychotherapy, 83, [102024]. 
https://doi.org/10.1016/j.aip.2023.102024 

• Prick, A.J.C. & Van Hooren, S. (2022). Transities leiden tot nieuwe ambities. Tijdschrift 
voor vaktherapie, 18(2022/4), 44-45. 

• Sajnani, Nisha, Willemsen, Marc, & Butler, Jason D. (2023). A scoping review of 
observed benefits of Developmental Transformations (DvT). Drama Therapy Review, 
9:2, 273-315. https://doi.org/10.1386/dtr_00133_1  

• Samaritter, R. (2022) The art and science of embodied research design: concepts, 

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdoi.org%2F10.3390%2Fchildren9091358&data=05%7C02%7Canna-eva.prick%40zuyd.nl%7C5ea49aeaf3204e0e438008dc1cc5daaf%7C8e1dfee2977a438cb35ef5b6da84a174%7C0%7C0%7C638416883294259897%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=aRNghVncDMftiG1yoHHTYMkkK%2FB1O4Wfrcu1JZxALAw%3D&reserved=0
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.1025773
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdoi.org%2F10.3390%2Fchildren9101434&data=05%7C02%7Canna-eva.prick%40zuyd.nl%7C3d1e1cd0b2ca4d25634b08dc1c0beed1%7C8e1dfee2977a438cb35ef5b6da84a174%7C0%7C0%7C638416084791045959%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=HYQixD4OUVGl7PZDlD9UDErbOoG6f06CkzAJuSRk088%3D&reserved=0
https://doi.org/10.1016/j.aip.2022.101883
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdoi.org%2F10.1016%2Fj.aip.2023.102024&data=05%7C02%7Canna-eva.prick%40zuyd.nl%7C3d1e1cd0b2ca4d25634b08dc1c0beed1%7C8e1dfee2977a438cb35ef5b6da84a174%7C0%7C0%7C638416084791057202%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=7JLOXwjrJthMI3huYh7fpC5IFIVNmhaJ1U2JR0V48BM%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdoi.org%2F10.1386%2Fdtr_00133_1&data=05%7C02%7Canna-eva.prick%40zuyd.nl%7Cfa28ad460aed4d7e64ec08dc22821712%7C8e1dfee2977a438cb35ef5b6da84a174%7C0%7C0%7C638423189340476145%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=gsYU3xD6aTvP6cCVJLNBoYz31JHo8tbCWCotbJmg0Kg%3D&reserved=0
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methods and cases, Body, Movement and Dance in Psychotherapy, 17:4, 356-359, DOI: 
10.1080/17432979.2022.2063389 

• Van Geest, Samaritter, van Hooren (2021) Move and be moved. The Effect of Moving 
Specific Movement Elements on the Experience of Happiness.  Frontiers in Psychology. 
doi.org/10.3389/fpsyg.2020.579518 
 

Congres bijdragen 
• Aalbers, S. (2023, oktober 12). Emotieregulatie & muziek, dat klinkt goed!' [Workshop]. 

Work & Learn Xperience event, NHL Stenden Hogeschool, Leeuwarden, Nederland. 
• Aalbers, S. (2023, Maart 23). Samen muziek maken: Hoe gezond is dat! [Workshop]. 

Kennis Maken Dag, NHL Stenden Hogeschool, Leeuwarden, Nederland. 
• Aalbers, S. (2023, Februari 23). (On)gelukkig! [Kenniscafé]. Kenniscafé Studium 

Generale, Groningen, Nederland. 
• Aalbers, S. (2023, Januari 17). Lunchbijeenkomst met muziek en EIMT. [Lezing en 
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